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Streszczenie

Ponizsza praca przedstawia postaé polskiego okulisty
Bolestawa Ryszarda Gepnera (1863-1923) wraz z jego
dorobkiem naukowym. W 1888 roku ukonczyt studia
na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Warszawskie-
go. W 1889 wyjechal zagranice i pracowal jako okuli-
sta w Heidelbergu, Frankfurcie nad Menem i Berlinie.
Od 1891 roku pracowat w Instytucie Oftalmicznym
w Warszawie, a w 1900 roku zostal tam ordynatorem
nadetatowym. W 1908 roku powstalo w Warszawie
Towarzystwo Okulistyczne, a Gepner zostal jego wi-
ceprzewodniczacym. W latach 1921-1923 pelnil funk-
cje prezesa Polskiego Towarzystwa Okulistycznego.
W 1911 roku zostal wspolzalozycielem Towarzystwa
Opieki nad Ociemnialymi w Warszawie. Byl synem
Bolestawa Gepnera (1835-1913) wybitnego polskiego
okulisty, prezesa i czlonka honorowego Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego.

Key words: Bolestaw Ryszard Gepner, Polish ophthal-
mology, history of ophthalmology, history of medicine,
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Summary

The following work presents the biography and scientif-
ic achievements of the Polish ophthalmologist Bolestaw
Ryszard Gepner (1863-1923). In 1888 he graduated
the Faculty of Medicine at the University of Warsaw.
In 1889 he went abroad and worked as an ophthalmol-
ogist in Heidelberg, Frankfurt am Main and Berlin.
From 1891 he worked at the Ophthalmic Institute in
Warsaw, and in 1900 he became chief physician there.
In 1908, the Ophthalmology Society was established in
Warsaw, and Gepner became its vice-president. He was
the president of the Polish Ophthalmology Society be-
tween 1921 and 1923. He co-founded the Society for
the Care of the Blind in Warsaw in 1911. He was the son
of Bolestaw Gepner (1835-1913), the prominent Polish
ophthalmologist, president and honorary member of
the Warsaw Medical Society.
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Wstep

Ponizsza praca ma na celu uaktualnienie i spopula-
ryzowanie wiedzy o polskim okuliscie XIX i XX wieku
- Bolestawie Ryszardzie Gepnerze. Artykul obejmuje
jego biografie wraz z analizg dorobku naukowego. Po-
nadto znajduje si¢ tutaj ocena jego wplywu na okuli-
styke polska i miedzynarodowg oraz pomoc osobom
niewidomym. Przenalizowano caly dostepny dorobek
naukowy Gepnera, jednak szczegélowej analizie pod-
dano jedynie najbardziej znaczace jego prace.

Metodologia

Do przygotowania niniejszej pracy uzyte zostaly ma-
terialy znajdujace si¢ w Gléwnej Bibliotece Lekarskiej
imienia Stanistawa Konopki w Warszawie, stownikach
biograficznych oraz wspomnieniach posmiertnych. Po-
nadto wykorzystano cyfrowe materialy archiwalne oraz
publikacje autora.

Biografia

Bolestaw Ryszard Gepner (Ryc. 1) urodzil sie
3 kwietnia 1863 roku w Warszawie [1]. Byt jedynym
synem Bolestawa Gepnera (1835-1913), wybitnego
okulisty, prezesa i czlonka honorowego Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego, lekarza naczelnego Insty-
tutu Oftalmicznego w Warszawie oraz Heleny Soko-
tow (1842-1865) [1, 7]. Ukonczyl studia na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego w 1888 roku.
W tym tez roku objal stanowisko bezptatnego asysten-
ta w Instytucie Oftalmicznym im. ks. Lubomirskiego
i pracowal tu pod kierunkiem Wiktora Szokalskiego
(1811-1891) [2]. W 1889 roku wyjechal za granice i pra-
cowal jako okulista w Heidelbergu, Frankfurcie nad
Menem i Berlinie. Odbyt liczne podréze do klinik oku-
listycznych w Londynie, Paryzu, Innsbrucku, Wiedniu
i Pradze [2]. W 1891 roku po powrocie do Polski objat
ponownie stanowisko bezplatnego asystenta w Insty-
tucie Oftalmicznym w Warszawie. W 1896 roku petnit
tam obowiazki lekarza ambulatoryjnego. W 1900 roku
w wyniku konkursu publicznego, zostal ordynatorem
nadetatowym w w/w instytucie, a nastepnie po latach
zostal ordynatorem etatowym. Jako pierwszy w Insty-
tucie Oftalmicznym dokonal usunigcia ciala obcego
wewnatrzgatkowego elektromagnesem Haaba.

Ponadto pracowal jako lekarz okulista Kolei Nad-
wislanskiej oraz Kolei Warszawsko-Wiedenskiej. Byt
czlonkiem Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego
oraz Towarzystwa Okulistycznego Francuskiego i He-
idelberskiego [2]. W 1908 roku z inicjatywy lekarzy
Instytutu Oftalmicznego powstalo w Warszawie To-
warzystwo Okulistyczne, kore obejmowalo swoja dzia-
talnoécig ziemie Krolestwa Polskiego. Gepner zostal

Ryc. 1 Bolestaw Ryszard Gepner

jego wiceprzewodniczagcym. W 1911 roku ulegto ono
przeksztalceniu w Polskie Towarzystwo Okulistyczne.
Gepner ponownie zostal jego wiceprzewodniczacym,
awlatach 1921-1923 prezesem. Dzieki jego inicjatywie
w 1922 roku zostal zorganizowany I Zjazd Okulistow
Polskich, na ktérym juz nie byt obecny ze wzgledu na
ciezkg chorobe [3, 4, 5, 6].

Gepner leczyt Réze Czacka, zatozycielke Zgroma-
dzenia Sidstr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza. Stwier-
dzil, Ze nie mozna bylo juz nic zrobi¢, aby uratowa¢
jej wzrok. Jednak poradzit jej zalozenie Towarzystwa
Opieki nad Ociemniatymi, gdyz nikt w tamtym cza-
sie nie zajmowal si¢ niewidomymi [7]. Powstalo ono
w 1911 roku w Warszawie, a Bolestaw Ryszard Gepner
byt jednym z jego zalozycieli [8]. Zmart 12 lutego 1923
roku w Warszawie i spoczywa na Cmentarzu Powaz-
kowskim (kwatera 193, rzad 3, grob 19) [9].

Byl dwukrotnie Zonaty, najpierw z Teresa Malinow-
ska, nastepnie z Zofig Lewandowska. Mial dwojke dzie-
ci: Helene urodzong 27 pazdziernika 1895 roku oraz
Bolestawa Marka urodzonego 22 listopada 1896 roku,
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ktory byt adwokatem w Warszawie i zostal zamordowa- Fia. 1
ny przez Gestapo 6 sierpnia 1944 roku w Alei Szucha g "

[1].

Analiza wybranych publikacji naukowych

W pracy opublikowanej w 1891 roku Gepner
przedstawil analize histopatologiczng torebki soczewki
lina pospolitego (Cyprinus tinea). Rybe te mial autor
w swoim pokojowym akwarium od okolo siedmiu lat
i dostrzegl u niej postepujace zmetnienie soczewki,
ktore okreslit jako za¢me biegunowa przednig (catarac-
ta polaris anterior). Po tym jak ryba zdechta przecho-
wywal jg przez kilka miesiecy w 70% alkoholu, po czym
w czasie swojego pobytu w Heidelbergu przeprowadzit
badanie jej oka. Ponadto w tym samym artykule autor
opisal badanie blony Descemeta w enukleowanej ludz-
kiej galce z powodu jaskry po przebytej irydektomii
i zwigzanej z tym ranie rogéwki [11]. Pracy towarzy-
szyly dwie ryciny (Ryc. 2 i Ryc. 3). Gepner podsumowat
analize drugiego przypadku, iz nie pozostawia wqtpli-
wosci, ze gojenie si¢ ran blony Descemeta jest mozliwe
i ze ma ono miejsce dzigki produkcyjnej dziatalnosci jego
srédbtonka. Wspolczesna wiedza wskazuje, ze ograni-
czona regeneracja blony Descemeta jest mozliwa [12].

W 1892 roku opublikowal prace na temat zaniku
nerwu wzrokowego, ktéry rozwinal sie na skutek krwo-
toku wewnatrzoczodotowego u chlopca z hemofilig
po tepym urazie okolicy powieki dolnej [13]. W tym
samym roku Gepner opublikowal obszerny artykut
dotyczacy badania widzenia barwnego metodg Holm-
grena [14]. Opisal w nim bardzo dokladnie samo ba-
danie: W pokoju dobrze oswietlonym stawia sig stét na
srodku i bezposrednio na nim lub jezeli pokoj jest ciemny
na rozlozonym papierze biatym, wyktada sig caly zbiér
wléczek zawarty w pudetku, sktadajqgcy sie z pieciu stop-
niowan dla kazdego koloru. Ponadto jego ocene: Kto
wybierze bez wahania si¢ wszystkie 47 motki zielone,
znajdujqce si¢ w calej masie, ma prawidlowg, normal-
ng zdolno$¢ rozrézniania koloréw. Kto nie uczyni tego
i zamiast zielonych, wybierze motki innej barwy, ten jest
slepym na barwy. Jezeli wybierajgcy okazuje pewne wa-
hanie, wybiera motki niewlasciwie, odrzuca je do reszty,
znow wybiera i ostatecznie jako tako z zadania wywig-
za¢ sig potrafi, ma niedoslep na barwy, czyli stabo rozwi-
nigtg zdolnos¢ odrézniania koloréw. W pracy tej dalej
dokonuje szczegélowego podzialu zaburzen widzenia
poszczegdlnych barw.

Gepner byl jednym ze zwolennikéw podspojowko-
wego stosowania chlorku rteci (sublimatu) w réznych Ryc. 2 Preparat histologiczny - zaéma torebkowa oka lina.
chorobach oka. Metode te wprowadzit w 1891 roku Oryginalny opis Gepnera: a. Torebka soczewki, b. wewnetrzna
francuski okulista Armand Darier (1854-1927). Gepner nowoutworzona bfona, c. linia graniczna miedzy a i b, d. Beleczki

b dkach ni dda hsie i substancji jednolitej tworzace sie¢ z zawartymi w jej okach ko-
stosowat j3 w przypadkach nie poddajgcych si¢ innemu moérkami, e1. Normalny, e2. Wybujaty nablonek rogowki.

b
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leczeniu zapalen zakaznych i niezakaznych rogowki,
wysokiej krétkowzrocznosci, zwyrodnieniu barwniko-
wemu siatkdwki. W czgéci przypadkéw zauwazal popra-
we, ktéra ttumaczyt wlasciwosciami bakteriobdjczymi
sublimatu w przypadkach choréb zakaznych. Co cieka-
we, podaje, ze Darier stosowal i zalecat stosowanie sub-
limatu we wszystkich operacjach za¢my jako profilakty-
ke endoftalmitu. Gepner stosowat jednak sublimat tylko
w przypadkach pourazowych oraz w leczeniu samego
endoftalmitu. Pisal m.in.: w obecnej chwili, cho¢ dalecy
jestesmy jeszcze od moznosci przeprowadzenia operacji
ocznej na polu bezwzglednie odkazonym, to jednak, przy
mozliwej dla nas do przeprowadzenia czystosci, wyniki
ostatnich czaséw pozwalajg nam wykluczyé prawie zu-
petnie obawe zakazenia [15, 16]. Do$wiadczenia swoje
opisal réwniez po niemiecku [17].

Gepner upowszechnial nowosci okulistyczne w po-
staci roznych sprawozdan z konferencji zagranicznych
oraz streszczen i thumaczen artykuléw obcojezycznych.
Na przyktad w 1893 roku przedstawit sprawozdanie z XI
kongresu Towarzystwa Okulistycznego Francuskiego
w Paryzu [18]. Przedstawil w nim bardzo ciekawy prze-
glad stosowanych 6wczesnie srodkéw antyseptycznych,
w tym okresie przedoperacyjnym oraz metod wyjala-
wiania narzedzi chirurgicznych. Podaje on réwniez, ze
dr Gepner senior wprowadzil w Instytucie Oftalmicz-
nym zasade nakfadania prébnego bandazu na 24 godziny
na oko przeznaczone do operacji i tylko wtedy je operuje,
jesli wydzielina nie budzi Zadnych obaw. Réwniez i prze-
strzykiwanie prébne kanatu tzowego robionem jest u kaz-
dego chorego. Innym przykladem jest artykul na temat
szczypezykow do wyciskania jagietek wprowadzonych
przez Hermanna Knappa (1832-1911), niemieckiego
okuliste, ktory przeniost sie do USA [19].

Gepner zabiegal o zwiekszenie liczby tézek oku-
listycznych w Warszawie. W 1895 roku podal, ze éw-
cze$nie w Warszawie istnialy trzy szpitale okulistyczne:
Instytut Oftalmiczny, Klinika Okulistyczna Uniwer-
sytecka oraz oddzial oczny Szpitala Starozakonnych.
Wszystkie one posiadaly 8o 16zek i stale byly przepel-
nione. Podat np. ze rocznie Instytut Oftalmiczny od-
mawia przyjecia ok. 200 chorym ze wzgledu na brak
miejsc [20].

W 1896 roku Gepner opublikowal artykul, w kto-
rym omoéwil 11 przypadkéw cial obcych wewnatrz-
gatkowych, w tym 6 w ciele szklistym i w siatkowce,
4 w soczewce oraz 1 w komorze przedniej [21]. Udalo
sie je wydoby¢ w 10 przypadkach, a wzrok udalo si¢
uratowaé w 3 przypadkach pierwszej grupy, 3 — drugiej
grupy oraz w 1 — trzeciej grupy. Gepner zwrocit uwage,
ze wigkszosci tych przypadkéw mozna bytoby unikna¢
przy stosowaniu okularéw ochronnych, ktore juz wtedy

Ryc. 3 Blizna rogéwki — blona Descemeta w oku ludzkim
po enukleacji.
Oryginalny opis Gepnera: a. Blizna, b. Niezmieniona tkanka
rogéwki, c. Kawalki przecietej blony Descemeta; d. Nowoutwo-
rzona blizna.
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byty powszechnie zalecane i niestety do$¢ powszechnie
lekcewazone.

W tym samym roku, Gepner opisal dwa przypad-
ki jaskry u mlodych kobiet — 24-letnich sidstr bliz-
niaczek [22]. Autor dokfadnie opisal wyniki badania
okulistycznego: Naczynia krwionosne tetnicy gatkowej
mocno nastrzyknigte, a rogowke otacza sino-krwista
prgzka, przeszto na 2 mm szeroka. Naczynia podigcz-
nicowe poszerzone i wezykowato pokrgcone. Rogéwka
metna, a powierzchnia jej nieréwna. Zrenica znacznie
rozszerzona, na swiatto i akomodacyje nie oddzialywa.
Komora przednia bardzo ptytka. Teczowka (...) w stanie
przekrwienia. Preznos¢ oka bardzo znacznie zwigkszona,
a gatka przy dotykaniu nieco bolesna. V*=uczucie swia-
tta bez moznosci umiejscowienia jego Zrédia. (...) Oko
lewe nadwzroczne. Gepner w ramach leczenia stosowat
wcieranie masci rteciowej szarej (tzw. szaruchy), ponie-
waz zaktadal kilowe pochodzenie jaskry, a nastepnie
ezeryne na przemian z pilokarping. Ostatecznie wobec
braku poprawy wykonat irydektomig, co pomogto ob-
nizy¢ ci$nienie wewnatrzgatkowe oraz wyeliminowac
dolegliwosci bolowe. W badaniu po dwdch miesigcach
stwierdzit m.in. bardzo glebokie wydrgzenie tarczy ner-
wu wzrokowego oraz ostro$¢ wzroku na poziomie ru-
chéw reki przed okiem. Kilka miesiecy pdzniej zgtosita
sie do Gepnera siostra pacjentki z takimi samymi do-
legliwos$ciami i podobnym obrazem w badaniu okuli-
stycznym. I w tym przypadku irydektomia pozwolita
obnizy¢ ci$nienie wewnatrzgatkowe.

Podczas posiedzenia Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego w 1896 roku Gepner zaprezentowal
operacje Fukaly (refrakcyjne usuniecie soczewki w wy-
sokiej krotkowzrocznoséci) i swoje pierwsze w tym za-
kresie do$wiadczenia [23]. W Medycynie opublikowal
natomiast obszerny artykul na ten temat [24]. Jak
podal: Krdotkowzrocznosé to plaga i to jedna z wiek-
szych. By¢ moze u nas nie jest ona tak dotkliwa, jak np.
w Niemczech; i u nas jednak ilos¢ oséb, ktore przez krot-
kowzrocznos¢ nie sg zdolne do zarobkowania, albo zgota
wzrok utracily, nie jest mata [24]. W innym miejscu po-
dal: Niski i Sredni stopie krotkowzrocznosci nie jest tak
bardzo przykrg wadg; przy wyzszym i bardzo wysokim
stopniu powstajq rozne zle dla oka skutki, jak zniesienie
dwuocznego widzenia, zmiany zapalne naczyniowki,
mety w ciatku szklistym, wreszcie oddzielenie siatkéw-
ki - prowadzgce do zupetnej utraty wzroku [23]. Jeszcze
przy krétkowzrocznosci dochodzgcej do 6,0, nawet do 10
dioptrii, mozna okularami poprawic zdolnos¢ widzenia;
przy wyzszych stopniach jest to niemozebne: noszenie

1V (od visus - tac. widzenie) - oznacza wynik badania
ostrosci wzroku

bardzo silny szkiet jest dla chorego jeszcze przykrzejsze,
niz sam krotki wzrok; skutek zmniejszania i oddalania
przedmiotow i innych przykrych wlasnosci zbyt silne
soczewki wkleste nie sq znoszone. A przeciez spotykamy
przypadki krotkowzrocznosci nawet powyzej 20 dioptrii.
Poza ostabieniem widzenia na odleglos¢, drugim przy-
krym skutkiem wysokich krétkowzrocznosci jest utrata
widzenia dwuocznego [24].

Dalej opisal operowanego przez siebie pacjenta:
Przy rozszerzonej za pomocq atropiny Zrenicy wyko-
nano w dniu 5 marca glebokie przecigcie soczewki na
krzyz w oku lewym. Soczewka tak powoli metniafa,
ze dla przyspieszenia tego w dniu 22 marca wykonano
przektucie rogowki w celu wypuszczenia cieczy wodnej.
Nazajutrz wystgpito bardzo silne pecznienie soczewki,
ci$nienie wewngtrzoczne wzmoglo sig, naokoto rogéwki
ukazato sie na wstrzykniecie glebokich naczyn podtgcz-
nicowych: wskutek tego zaraz wykonano wypuszczenie
znacznej iloci mas soczewkowych [24]. Po operacji
ostros¢ wzroku ulegta poprawie i pacjent zdecydowat
sie na operacje¢ drugiego oka. Operacja drugiego oka
tez przyniosta poprawe ostrosci wzroku.

Gepner przytoczyt réwniez stowa profesora Arthu-
ra von Hippela (1841-1916) na temat operacji Fukaty:
Operacyjne leczenie krotkowzrocznosci uwazam za jed-
ng z najpigkniejszych zdobyczy okulistyki operacyjne;.
Temu kto wzrok wskutek zacmy postradal, naszqg sztu-
kg przywracamy to dobro, ktére on czasowo byt utracit;
wysokim stopniu krétkowzroczne mu swiat nowy przed
oczami otwieramy, darzymy go zdolnoscig do pracy
i roztaczamy przed nim powaby Zycia, o ktérych on na-
wet nie miat pojecia.

Dalej oméwil réwniez wyniki operacji przeprowa-
dzonych przez samego Wicentego Fukale (1847-1911),
tworce tej techniki operacyjnej i pioniera chirurgii
refrakcyjnej soczewki. [25-27] Operacje te przynosi-
ly czterokrotng, a w niektérych przypadkach nawet
o$miokrotng poprawe ostrosci widzenia. Fukata opero-
wal gtéwnie dzieci i mlodych dorostych ponizej 24 roku
zycia z krotkowzrocznoscig powyzej 13 D ze wzglednie
dobrg ostroscig wzroku i bez zmian na dnie oka. Fu-
kata wykonywat réwniez rozciecie soczewki (discissio)
igla przez co wywolywat zacme urazowg, ktéra stopnio-
wo ulegata wessaniu. W razie potrzeby, to jest przy zbyt
powolnym zmetnieniu soczewki, operacje powtarzano
wielokrotnie; przy zbyt gwattownym pecznieniu mas so-
czewkowych wykonywano przektucie rogéwki z wypusz-
czeniem mas zmetniatych. Gepner zrelacjonowat réow-
niez przebieg dyskusji po prezentacji Fukaly podczas
Heidelberskiego Towarzystwa Okulistycznego w 1895
roku. Zaréwno von Hippel z Halle oraz prof. Hubert
Sattler (1844-1928) z Lipska pozytywnie wypowiadali
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sie na temat tej metody operacji na podstawie operacji
ponad 60 chorych kazdy. Gepner odnidst sie réwniez
do ryzyka odwarstwienia siatkowki po operacji Fukaly:
W nieznacznej odsetce przypadkéw widywano w oczach
operowanych oddzielenie siatkéwki. Niektore z nich moz-
na bylo postawi¢ wprost w zaleznosci od zlej techniki ope-
racji i przypadkow podczas niej, np. znaczniejszej utraty
ciatka szklistego, ktéra sama przez si¢ mogla do amotio
retinae doprowadzié. W innych przyczyny bezposredniej
nie byto. Poniewaz jednak fatalna ta komplikacja zdarza
sig az nazbyt czesto w oczach krétkowzrocznych z zacho-
wang soczewka, to dopoki nie zostanie dowiedzionem,
ze ilo$¢ tych nieszczesliwych przypadkéw wigksza jest
w oczach operowanych, niz nie operowanych, nie powin-
no to nas zniechgcaé do wykonywania w odpowiednich
przypadkach tak doniostej w skutkach operacji.

W 1898 roku Gepner oméwil wystepowanie i lecze-
nie ropnego zapalenia spojéwek u noworodkéw [23].
Podat m.in., Ze w okresie poprzedzajacych czterech
lat wystepowalo ono u 7,74% pacjentow Instytutu
Oftalmicznego w Warszawie, co odpowiadalo danym
z innych krajéw: w Niemczech - 6%, w Austrii - 8%,
Szwajcarii i Holandii - 9%. Jednak, jak podat Gepner,
wskaznik powiklan pozapalnych zwigzanych z uszko-
dzeniem rogéwki i utratg widzenia wynosit 9,45% przy-
padkoéw, a u Hirschberga (Niemcy) — 3% lub u Emrys
Jonesa (Wlk. Brytania) - 3,8%. Gepner zwrécil réwniez
uwage na male rozpropagowanie w Polsce zabiegu Cre-
dego opartego na podawanie 2% azotanu srebra, ktory
byt bardzo bezpieczny i skuteczny.

Podziekowanie

Autorzy dzickuja Gléwnej Biblioteki Lekarskiej
imienia Stanistawa Konopki w Warszawie oraz Biblio-
tece Uniwersyteckiejf UWM w Olsztynie za udzielona
pomoc oraz udostepnienie posiadanych zbioréw i ma-
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Spis rycin:

Ryc. 1 Bolestaw Ryszard Gepner, materialy Glownej
Biblioteki Lekarskiej w Warszawie

Ryc. 2 Preparat histologiczny - za¢ma torebkowa
oka lina. Oryginalny opis Gepnera: a. Torebka soczew-
ki, b. wewnetrzna nowoutworzona btona, c. linia gra-
niczna miedzy a i b, d. Beleczki substancji jednolitej
tworzace sie¢ z zawartymi w jej okach komoérkami, e1.
Normalny, e2. Wybujaly nablonek rogéwki. [Zrédto:
Gepner B.R., Przyczynek do patologii torebki soczewki
i btony Descemeta. Gazeta Lekarska 1891; XXVT (18):
334-339].

Ryc. 3. Blizna rogéwki — blona Descemeta w oku
ludzkim po enukleacji.

Oryginalny opis Gepnera: a. Blizna, b. Niezmienio-
na tkanka rogéwki, c. Kawalki przecietej blony Desce-
meta; d. Nowoutworzona blizna. [Zrédlo: Gepner B.R.,
Przyczynek do patologii torebki soczewki i blony Desce-
meta. Gazeta Lekarska 1891; XXVTI (18): 334-339].
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